


Wo treffen wir uns ?

Wir treffen uns ca. viermal im Jahr
im DRK-Heim in 59457 Werl,
Kurfiirstenring 31, von 14.00 bis 16.30 Uhr

Termine unter

www.shg-ruhr-lippe.de/content/
angehoerigentreff-fuer-alle-krebserkrankungen/
oder

www.shg-ruhr-lippe.de

Wir freuen uns tiber lhren Besuch!
Sie sind uns herzlich willkommen!

Eine detaillierte Anfahrtsbeschreibung
finden Sie im Internet:

www.shg-ruhr-lippe.de/common/info/so-finden/

Warum ein Treffen fiir Angehorige?

Angehdrige - damit meinen wir alle Erwachsenen, die von
der Krebserkrankung eines ihnen nahe stehenden Menschen
betroffen sind.

Wir Angehérigen sind fiir die Erkrankten eine wichtige
Stiitze und wollen dieses auch sein. Doch nicht nur fiir den
Erkrankten, sondern auch fiir den Angehdrigen dndert sich
das Leben mit der Diagnose Krebs schlagartig. Auch auf uns
strémt eine Vielzahl neuer und unbekannter Angste und
Gefihle ein.

Die Bewdltigung des Spagats zwischen den Bed(irfnissen
des Betroffenen und der Bewdiltigung des Alltages sowie das
Wahrnehmen der eigenen Interessen und Einteilen unserer
Ressourcen stellt uns vor ungeahnte Herausforderungen.

Der Angehdrigentreff ist ein Ort der gegenseitigen Unter-
stiitzung. Ein geschlitzter Ort zum Reden und Zuhéren,
Lachen und Weinen. Ein Ort, an dem Erfahrungen und
Strategien weitergegeben und neue Tipps und Ideen mit-
genommen werden kénnen.

Wichtig dabei: Alle Gesprdchsinhalte in den Treffen werden
in keinem Fall an Dritte aul8erhalb der Teilnehmenden
weitergegeben.




