Info / Kontakt

Leukidmie und Lymphom SHG Ruhr-Lippe eV,
Bernhard Jochheim - 1. Vorsitzender

Vierhauser Str. 2, 59469 Ense-Waltringen
Telefon: 02938 2802

Sprechstunde; mittwochs von 19,00 - 20,30 Uhr

Beitrittserkldarung

Curch meine Mitgliedschaft machte ich die Arbeit und
Ziele der Leuk@mie und Lymphom Selbsthilfegruppe
Ruhr-Lippe e\ unterstiitzen.

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt ab:
Als ordentliches Mitglied zahle ich:  mind. € 12,-/jahrl.

Fiir den Bereich Lippstadt

i g : Birgit Miermann - 2. Vorsitzende
bl ettt indd L Telefon: 0172 540 3710
Mame:
Vorname: Fiir den Bereich HSK
Geb.: Halger Steinke - Schatzmeister
Strafle: Telefon: 02904 1599
PLZ/Wohnort: Fir den Bereich Hamm
Telefon: Lieselotte Riither - Schriftfiibrerin
E-Mail: Telefon: 02387 466169

SEPA-LASTSCHRIFTVERFAHREM

Hiermit ermdchtige ich die SHG, den von mir festgelegten
jahel. Mitgliedsbeitrag von meinem nachstehenden Konto
abzubuchen. Diese Ermachtigung kann ich jederzeit wider-

Fiir den Bereich Lippstadt / Soest

Elfriede Bergmeier
Telefon: 02921 9691375

info@SHG-Ruhr-Lippe.de

www.shg-ruhr-lippe.de

rufen.

Geldinstitut: Bankverbindung (Spendenkonto): &
o Volksbank Hellweg eG Leukam,e
e IBAN: DE56 4146 0116 5015 1501 00
IBAN: BIC: GEMODEM150E
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Was versteht man unter Leukidmie und Lymphome?

Uniter devn Begriff  Leukdmie” werden verschiedene Bdsartige Erkrankun-
gen des blutbildenden Systems verstanden. Das Knochenmark schwernmt
dlie Blutzellen vor Abschiuss der Zellreifung in die Blutbahn und auch in an-
dere Organe aus. Die hieraus resultierenden Verdnderungen des Bluthildes
tm Sinne elner Leukozytose (= welles Blut) wurden erstmalig vom Berfiner
Pathologen Rudalf Virchow im 19, Jahrhundert als Leukdmie” bezeichnetl.
Je nach klinischemn Werlauf der Erkrankung unterscheidet man akute von
chronischen Leukdmien sawie nach der Herkunft der bdsartigen Zellen
zwischen der myeloischen Reihe und dem lymphatischen System.

Maligne Lymphome sind bosartige Neubildungen van Zeilen des kirper-
eigenen Abwehrsystems, zu dem w. a. die Lymphknoten, der Rochenring
wnd die Milz zdhien. 5ie werden in den Morbus Hodgkin sowie die Nan-
Hodgkin-Lymphome (indolent = langsam wachsend und hochmalighe =
schnell wachsende) unterteilt.

Auch das Multiple Myelom (Plasmozytom! gehdrt zu den Lymphomer-
krankungen. Das Multiple Myelom entsteht als Plasmazelivermehning im
Knachermmark und ist gekennzeichnet durch das Auftreten van Ostealysen
irm Knachen.

Digzen sogenannten hamarologischen Neaplasien ist gemeinsam, dass
sie Systemerkrankungen sind und daher eine Systemiheraple erfardem
Hierzu gehdren die Chemotherapie, die Antikarpertherapie sowie neue,
ziglgerichtete Therapien.

Dariiber hinaus lst die Knochenmark- bzw. Stammazelltransplantation
sowahl autoloag (= Spender izt der Patient selbitl wie auch allogen

(= Geschwister- oder Fremdspender) unverzichtbarer Bestandteil aktueller
Therapickonzepte dieser Systemerkrankungen.

Strahlentherapeutische Ansdtze runden den multimodalen Behandiungs-
ansatz ab.

Eine stadiengerechte Therapie dieser Systemerkrankung istin enger
Abstimmung mit den Hausdrzien, den onkologischen Schwerpunkipraxen
wnd regionalen Bzw. dberregionalen Tumarzentren patwendig.

Selbsthilfe

Hierbei leisten auch die Selbsthilfe-Initiativen einen immensen
Beitrag zur individuellen Hilfe fiir Betroffene und Angehirige.

Gerade im Bereich der Leukdmie- und Lymphomerkrankungen

ist die Selbsthilfe ein wichtiger Bestandteil, um bei dieser Krankheit
einen positiven Aspekt fiir die weitere Lebensfihrung zu ermdg-
lichen.

Erfahrungsaustausch und Unterstiizung unterelinander machen
Selbsthilfe stark.

Wer sind wir

Wir sind eine Gruppe Gleichgesinnter, die alle von derselben bas-
artigen Erkrankung betroffen sind.

Wir existieren als Gruppe seit August 2000, als eingelragener,
gemeinniitziger Verein seit Oktober 2005.

Wir sind Mirglied der Deutschen Leukdmie und Lymphombilfe,
Bonn, der als Bundesverband die Selbsthilfe-Organisationen von
Erwachsenen mit Leukdmie und Lymphomen unterstitze,

Wo treffen wir uns ?

Unsere regelmdaligen Zusammenkiinfte finden stalt an jedem
vierten Samstag im Monat im DRK-Heim in 59457 Werl,
Kurfiirstenring 31, von 14.00 bis 16.30 Uhr.

Eine detaillierte Anfahrtsbeschreibung finden Sie
im Internet und im nebenstehenden QR-Code:

www. shg-ruhr-lippe.de/commaon/info/so-finden

Was machen wir
Wir treffen uns regelmdiig zu Gruppenstunden,
Wir tauschen Erfahrungen untereinander aus,

Wir verfalgen alle neven Therapieansdtze und lassen uns durch
Fachdrzte beraten.

Wir arganisieren Veranstaltungen mit Vortrdgen von speziali-
sierten Medizinern und anderen Fachleuten.

Was wollen wir

Wir wollen alle Betroffenen
und deren Angehdrige ein-

laden, uns zum Erfabrungs-
austausch zu besuchen.

Wir wollen Mut machen,
dass man trotz einer bis-
arfigen Erkrankung Lebens-
qualitdt erhalten kann.

Wir waollen Kontakt zu
Menschen finden, die uns
im Kampf gegen unsere
Erkrankung mit ihrem
Wissen unterstiitzen.

Wir wallen aktuell infor- :
riert sein und dieses Wissen an olle Erkrankten und Inferessier-
ten weitergeben.

Wir waoillen fiir Sie da sein, um fhnen zu zeigen, dass Sie mit
threm Problem nicht allein sind.
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